Recomendaciones para la gestion e
implementacion de la Guia

Decide implementar la Guia
Determina el compromiso de la empresa en referencia a la

prevencion del suicidio.
e RelUne ala Direccidny lideres de la empresa.
e Planifica la implementacion.

» Asigna responsabilidades para el seguimiento del plan.
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Provee a tus equipos de informacion accesible sobre |a

prevencion del suicidio.
e Usa guias de referencia y planes nacionales.
e Distribuye materiales y actualizalos de forma sistematica.

» Da visibilidad a los materiales en tu entorno de trabajo.

Capacita a los profesionales sobre la identificacion y

prevencion del suicidio.
« Puedes hacer formaciones en cascada, empezando por los

responsables de equipo.
e Promueve la participacion en las formaciones.

Integra la prevencidn del suicidio en la cultura organizacional.
» Incluye modulos de salud mental y provee de recursos

actualizados.
« Fomenta la cultura del apoyo, reduciendo asi la

estigmatizacion.




